[bookmark: _GoBack]Взаимодействие инструктора по физической культуре с педагогами ДОУ в условиях современных инноваций
В настоящее время в нашем детском саду непосредственно образовательная деятельность (НОД) по физической культуре и физкультурные досуги проводятся совместно инструктором по физической культуре и воспитателем, что способствует осуществлению принципа интеграции образовательных областей в соответствии с требованиями ФГОС ДО. Реализацию процесса интеграции невозможно представить без взаимодействия всего педагогического коллектива. От активного участия воспитателя, его взаимопонимания и взаимодействия с инструктором по физической культуре зависит достижение целей образовательной области «Физическая культура»: формирования у детей интереса и целостного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие, в том числе повышение двигательной активности детей, формирование у них двигательной культуры, положительного эмоционального настроя. Инструктор по физической культуре заранее знакомит воспитателя содержанием НОД по физической культуре или досуга, обсуждает с ним организационные моменты. Конечно, организует и проводит мероприятие специалист. Задача воспитателя - помогать инструктору по физической культуре, осуществлять страховку дошкольников, следить за качеством выполнения упражнений и дисциплиной, а также проводить индивидуальную работу с ослабленными детьми. К педагогу предъявляются те же требования, что и к дошкольникам: обязательное наличие физкультурной формы и соответствующей обуви. Это позволит воспитателю быть свободным в движениях, благодаря чему он сможет включиться в образовательную деятельность по физическому развитию. В ходе вводной части НОД по физической культуре воспитатель вместе с детьми под руководством специалиста выполняет запланированные виды ходьбы и бега. В основной части, во время выполнения общеразвивающих упражнений, дошкольники должны усвоить показанное инструктором по физической культуре движение и действовать в соответствии с образцом так же ловко и технически правильно. Функция воспитателя на данном этапе - оказание индивидуальной помощи ребенку, который в ней нуждается. Педагог помогает детям принять правильное исходное положение или исправить неверно выполненное движение. Если дети выполняют общеразвивающие упражнения в колоннах, то инструктор по физической культуре контролирует правильность выполнения упражнений в передних рядах, а воспитатель - в задних. Также воспитатель помотает расставить необходимый спортивный инвентарь и убрать его после выполнения детьми упражнений. Как известно, существуют разные способы организации детей во время проведения НОД по физической культуре: фронтальный, групповой, индивидуальный, круговой тренировки. При использовании каждого из них функции педагогов также могут быть распределены. При фронтальном способе одинаковые для всех упражнения выполняются сразу всеми детьми. И специалист, и воспитатель следят за правильностью выполнения упражнений и осанкой дошкольников. При групповом способе организации дети распределяются на группы, каждая из которых выполняет свое задание. При этом инструктор по физической культуре занимается с одной группой, а воспитатель с другой.
Индивидуальный способ заключается в выполнении отдельных упражнений каждым занимающимся самостоятельно. Ценность индивидуального выполнения в том, что оно позволяет обратить внимание каждого ребенка на качество движения. Задача специалиста и воспитателя - помочь ему увидеть недостатки, а при необходимости прийти на помощь в нужный момент. При организации круговой тренировки воспитатель и инструктор по физической культуре делят «станции» между собой, следят за качеством и обеспечивают безопасность выполнения упражнений, осуществляют при необходимости страховку. Зная индивидуальные возможности каждого ребенка, воспитателю необходимо расположиться так, чтобы оказать ему в нужный момент помощь. Во время проведения подвижных игр воспитатель, как и инструктор по физической культуре, должен знать игру, заранее усвоить ее правила и выучить с детьми слова, если они предусмотрены. Участие воспитателя в подвижных играх и игровых упражнениях улучшает эмоциональный настрой дошкольников, оказывает положительное влияние на повышение уровня их двигательной активности. В заключительной части НОД при подведении специалистом итогов воспитатель также может выразить свое мнение о том, как прошло мероприятие, кто из детей справился с заданием, что им не удалось. Таким образом, распределение обязанностей при совместной работе инструктора по физической культуре и воспитателя может быть следующим: • специалист занимается с ослабленными детьми, воспитатель с остальными (и наоборот); • специалист занимается с отстающими по физической подготовленности детьми, воспитатель с остальными (и наоборот); • специалист проводит с каждым ребенком образовательную деятельность по физическому развитию в индивидуальной форме, воспитатель занимается со всеми детьми спокойной двигательной деятельностью; • специалист работает с подгруппами детей, готовя их к творческим выступлениям, воспитатель отрабатывает движения на спортивных снарядах с другой подгруппой; специалист занимается с более успешными детьми, воспитатель с остальными; • инструктор по физической культуре и воспитатель занимаются со всей группой, если движения освоены всеми детьми, и придумывают все новые и новые комбинации движений. Предложенные варианты можно использовать в зависимости от конкретной ситуации, возможностей и возраста детей, поставленных целей и задач, решаемых в ходе образовательной деятельности по физическому развитию. После совместного проведения НОД по физической культуре деятельность воспитателя не заканчивается. Новые двигательные навыки он закрепляет с детьми при проведении индивидуальной работы (в течение дня в часы игр и прогулок). Закреплению двигательных навыков, их развитию способствует организация различных совместных мероприятий: творческие проекты, праздники, прогулки, походы и т.д. (Например, спортивные праздники «Папа, мама, я — спортивная семья», «Открытие Олимпийских игр»,
«Путешествие в космос», «В поисках клада», и другие). Использование таких форм организации совместной деятельности, позволяет реализовать принцип интеграции образовательных областей по ФГОС. Воспитатели при реализации принципа интеграции образовательных областей используют в различных видах детской деятельности пальчиковые игры; упражнения для глаз; гимнастику (релаксация); массажеры для рук (орешки, палочки); проводят тематические занятия «Мы любим спорт», «Мы гуляем», «Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья!» и др. При этом в каждой образовательной области в разных видах детской деятельности у педагога имеется возможность акцентирования внимания детей на правилах сохранения здоровья. Для совершенствования двигательных навыков воспитатели нашего детского сада в тесном контакте с инструктором по физической культуре организует в группах и на территории детского сада развивающую предметно-пространственнуо двигательную среду, при этом в соответствии с ФГОС ДО учитываются возрастные особенности детей, их интересы, предусматривается трансформируемость пространства, полифункциональность материалов, вариативность, доступность и безопасность среды. Инструктор по физической культуре оказывает помощь воспитателям по различным вопросам физического развития дошкольников: подбирает упражнения для утренней гимнастики, физкультминуток, бодрящей гимнастики, помогает организовать игры на прогулке, а также самостоятельную двигательную деятельность воспитанников в группе и на прогулке; оформляет рекомендации для родителей по организации двигательной деятельности детей в семье. Чтобы воспитатель был первым помощником физинструктора, с ним надо регулярно взаимодействовать. Поэтому инструктор консультирует воспитателей, даёт необходимые советы, оказывает помощь, знакомит воспитателей с планом работы, обращает внимание на те умения и навыки, которыми должен овладеть каждый ребёнок. На практических занятиях помогает воспитателям, совершенствовать их навыки и умения. Постоянная, совместная работа инструктора по физическому воспитанию и воспитателя группы помогает привести к желаемым результатам в решении задач общего физического воспитания дошкольников.
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(GpoHTaNbHbIN, TPYNNOBOM, HHAMBHAYAILHbIN, KpyroBoi TpeHHpoBKH. [1pu
UCIIOJIB30BAHUH KX 10I0 U3 HUX d)yHKuMM rneaaroroB Takxe MoryT ObITH
pacnpenenenbl. [Tpn GpponTansHom crnocobe oauHakoBbie s BCEX yNpaXHEHUs
BBIMOJIHAKOTCS cpa3y BceMu aeTbMu. M crieunanuct, n BocrnuTaresib CleaT 3a
NPaBUIILHOCTHIO BBINOJHEHUs yIPaKHEHHI U 0CAHKO# A01KOIbHUKOB. [TpH
rPyNnoBoM crocobe opraHu3aliu 1T pacnpeiessioTcs Ha rpynnbl, Kaxaas 13
KOTOPBIX BBIMOJHSET CBOe 3ananue. [1pn 9TOM HHCTPYKTOP 1O (PU3HUECKOH
KyJbTYpe 3aHMMaeTCsi ¢ OJIHOI IPYNIoi, a BOCIUTATEIb C APYTOi.
MHauBH Ay anbHbIH ¢nocob 3aKk/1104aeTcsi B BBINOIHEHHN OTACNbHBIX yNpaXHEHUH
KaXX/IbIM 3aHUMAIOIIUMCS CAaMOCTOSATENbHO. LIeHHOCTh MHANBHIYaTbHOIO
BBIMIOJIHEHHS B TOM, YTO OHO MO3BOJIsET 0OPaTHTh BAUMAaHHE KaXa0ro pebeHka Ha
KayecTBO JIBH)KEHHS. 3a/laua CrielMaJucTa U BOCIIUTATEIs - [IOMOYb €My YBHIETh
HEJIOCTATKH, a PH HeOOXOAMMOCTH NPUITH HA MOMOLLb B HY)KHbIH MOoMeHT. [Tpu
OpraHW3aliu KPyroBoi TPeHUPOBKH BOCITMTATENb U HHCTPYKTOP MO GU3HYECKOH
KyJbType AensT "craHuuu" Mexay coboi, cliesT 3a KayecTBOM M obecrneunBaroT
6e30MacHOCTb BBIMOJIHEHHS YIPAKHEHHH, OCYLLECTBISAIOT PU HEOOXOAMMOCTH
CTPaxoBKy. 3Has MHAMBHIyalbHble BO3MOXHOCTH Ka)K10ro pebeHka,
BOCIIUTATENIO HEOOXOAMMO PacroNOKHUThCS Tak, YTOObI OKa3aTh €My B HY)KHBIH
MOMEHT romMoulb. Bo Bpemsi npoBeieHUs MOABHIKHBIX TP BOCIUTATE b, KaK U
MHCTPYKTOP 1O (PU3MYECKOi KyJbType, 10JDKeH 3HaTh UIpy, 3apaHee yCBOMTH ee
NpaBUia U BblyYUTb C IeTbMHU CJIOBA, €CJIH OHM NPEeAyCMOTPEHBl. Y4acTue
BOCIUTATEIs B MOJBMKHBIX MI'PaX U UTPOBBIX YIPAKHEHHUSAX yJIy4dllaeT
3MOLIMOHAIbHBIM HACTPOH JAOLIKOJIBHUKOB, OKa3bIBAET MOJIOXKUTEIbHOE BIUSHHUE
Ha MOBBIIIEHHE YPOBHS MX JABUraTebHOM aKTHBHOCTH. B 3aKIII0uNTEIBHON YacTH
HO/1 npu nojiBeieHUH CNIELIHATUCTOM HTOTOB BOCTIUTATENb TAK)KE MOXKET
BbIPa3UTh CBO€ MHEHHE O TOM, KaK IMPOLLIO MEpONpUsATHE, KTO U3 AeTei
CrpaBHJICA C 3aJlaHUeM, YTO UM He yaanock. Takum o6pazom, pacnpeneneHue
00si3aHHOCTEH NIPH COBMECTHO#H paboTe HHCTPYKTOpa M0 (HU3UYECKOH KyIbType U
BOCITMTATEJIsl MOXKET OBITh CIEAYIOLMM: * CIIELIMATUCT 3aHUMAETCS C
ocnabyieHHBIMH IeTbMH, BOCIIUTATEJb C OCTAIbHBIMU (M HA060POT); * CHIELHATUCT
3aHMMAeTCsi C OTCTAIOLIMMHU MO (GU3UYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH JAETEMH,
BOCIUTATE/b C OCTATIbHBIMH (M HA060POT); * CHELHATUCT MPOBOAMUT C KaXbIM
peberkom 00pa3zoBaTesIbHYIO 1€STEIBHOCTD 10 (PU3MYECKOMY Pa3sBUTHIO B
MHIUBHYaJbHON (pOopMe, BOCIIMTATEJb 3aHUMAETCs CO BCeMU AEThbMHU CITOKOMHOM
JIBUraTeIbHOM JIeATeIbHOCTBIO; ¢ CIeNHANUCT paboTaeT ¢ MOArpynnamMu AeTeH,
roTOBS UX K TBOPYECKHUM BBICTYIUIEHHSM, BOCIIUTATENIb OTpabaThIBAET ABHKEHUS
Ha CIIOPTHBHBIX CHaps/Jax ¢ pyro MoArpymnioM; cnenraniucT 3aHumaercs ¢ 6osnee
YCHELHbIMA A€TbMH, BOCIITATENb C OCTAIBHBIMU; * HHCTPYKTOP MO HH3HIECKO
KyJbTYpe U BOCIIUTATEIb 3aHUMAIOTCS CO BCEH IPYIIOM, eCiii ABUIKEHHS OCBOEHBI
BCEMHM JIETbMH, U NIPUYMBIBAIOT BCE HOBbIE M HOBbIE KOMOMHALIMY JBHXKEHHUH.
[lpeaoxeHHble BAPMAHTEI MOXKHO MCIIONB30BATh B 3aBUCHMOCTH OT KOHKPETHOMH
CHTyalluu, BO3MOJKHOCTEH ¥ BO3pacTa JIeTei, MOCTaBIeHHBIX Liejel U 3anay,
pewiaempix B X0/1¢ 00pa30BaTebHOM AEATENLHOCTH N0 (PHU3NYECKOMY Pa3BUTHIO.
[Tocne cosmectHoro nposeaenus HOJI mo ¢pusnueckoii KyabType AesTebHOCTD
BOCIMTATE)Is He 3akaH4YKBaeTcs. HoBble IBUraTe/ibHbIe HaBbIKK OH 3aKperuisieT ¢





image3.jpg
ACTbMH NPH NMPOBEICHHH HI{I[HBH}I)’&JII;IIO“ }){IGOTI;I (B TeYeHue JIHA B 4Yachbl UI'D H
MPOTyN0K). 3aKpenieHnio ABUraTeIbHBIX HABBIKOB, MX PA3BUTHIO CIOCOOCTBYET
OopraHu3aums Pa3JIMYHBIX COBMECTHBIX Meponpnn'mﬁ: TBOpYECKHE [TPOEKThI,
MPasaAHUKH, MPOryaKkH, noxoasl u T.4. (Hanpumep, cnopTuBHbIE Mpa3AHHKH
«ITana, mama, s — ciopTuBHas ceMbs», «OTkpbITHE ONUMIKACKHX UIPY,
«Ilyremecrsue B kKocmocy, «B nouckax knajaa», u apyrue). Mcnosnb3opaHne Takux
(bopM opraHi3alii COBMECTHOI JesTeNbHOCTH, 103BOJISET peain3oBaTh MPUHLHI
HHTerpaun obpasosarensubix obnacreit no ®I'OC. Bocnurarenu npu
peanusalnu NpUHLUKIA HHTerpaunn obpasoBartenbHbIX o6nacTei HCHONL3YIOT B
PasIMYHBIX BUAX JAETCKOM JAesTelIbHOCTH MajbYMKOBbIE UIPbl; YIPAXKHEHUS JUIA
r71a3; F’MMHACTHKY (peakcais); Maccakepbl Aisi pyK (OpeLiKH, NanouKkH);
MPOBOAST TeMaTHYeCKHe 3aHsTHsl «Mbl I06UM criopT», «Mbi rynsem», «Connue,
BO3/lyX M BOJIa — Hallu Jiyudiune apy3bsa!» u ap. [1pu oToM B Kax 10
obpasoBaTesibHOI 06/1aCTH B pa3HBIX BUJAX JAETCKOMN JeATeNbHOCTH y reaarora
MMEeTCsl BO3MOXKHOCTh aKIIeHTHPOBAHUS BHUMaHUs JIeTei Ha rnpaBuiax
COXpaHeHus 310poBbs. [l cOBEpIIEHCTBOBaHMS JABUraTeIbHBIX HaBBIKOB
BOCITUTATE/IM HALLEro JIeTCKOro cajia B TECHOM KOHTAKTe ¢ HHCTPYKTOPOM I10
(u3nueckoil KynbType opraHu3yer B rpynnax u Ha TEpPHTOPHH AETCKOro caaa
pa3BUBAIOLLYIO NIPEJIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHYIO JABHIaTEIbHYIO Cpealy, IIPH 3TOM B
cootsetcTBuH ¢ PI'OC J1O yuuThIBarOTCS BO3pacTHbIe OCOOEHHOCTH JeTel, UX
MHTEPEChl, Npe/lycMaTpUBaeTCsl TpaHCHOPMHUPYEMOCTh NPOCTPAaHCTBA,
no1M(pYHKLMOHAIBHOCTh MaTePHAIOB, BADMATHBHOCTb, JOCTYTHOCTH H
GesonacHocTh cpeabl. MIHCTpYKTOp 10 (pH3HUecKoil KyIbType OKa3biBaeT MOMOLb
BOCITHTATE/ISIM 110 pa3IMYHbIM BONPOCaM (PU3NUECKOro pa3BUTHS AOLIKOIbHUKOB:
noaGupaeT ynpaxHeHUs A yTpeHHeH rMMHACTHKH, (pHU3KYIBTMUHYTOK,
Goapsitiel rHMHACTHKHM, IOMOraeT OpraHu30BaTh HIPbl HA MPOTYJIKE, 8 TAKKe
CAMOCTOATEIIbHYIO IBUraTe/IbHYIO eSTebHOCTh BOCTIMTAHHUKOB B IpyIe U Ha
nporyJke; opopmiseT peKOMeHaluK Ui pOAUTENeH M0 OpraHH3aLuH
JIBUTaTeIbHON AeATeNbHOCTH AeTeil B ceMbe. YT0OBI BocriuTaTeNb Obln NEepBBIM
MOMOLLIHMKOM (U3HHCTPYKTOPA, C HUM HAZl0 Pery/isipHO B3aUMOJENHCTBOBATD.
[To3TOMY HHCTPYKTOP KOHCYJ/IbTHPYET BOCIIUTATENeH, aéT HeOOXOAUMBIE COBETBI,
OKa3bIBaeT MIOMOLLb, 3HAKOMHT BOCIIMTATENEH ¢ niIaHoM paboTsl, obpauaer
BHUMaHHE Ha Te YMEHHUS U HaBbIKH, KOTOPBIMH J0JDKEH OBJIAAETh Kax bl
peGéHok. Ha npakTHueckux 3aHATHAX TOMOTaeT BOCITMTATEISAM,
COBEPLIEHCTBOBATH MX HABBIKK U yMeHHus. [TocTosHHas, coBMecTHas pabora
MHCTPYKTOpA 10 (pU3MYECKOMY BOCTIMTAHHIO M BOCIIMTATENs PYIIbI IOMOTaeT
NPUBECTH K JKeJlaeMbIM pe3yJIbTaTaM B pelleHHH 3a/1a4 o61ero hpu3nueckoro
BOCIUTAHHA JI0ILKOJLHUKOB.





