[bookmark: _GoBack]Использование физкультминуток на занятиях в Детском саду
В последние годы возросли требования по подготовке детей к школе, в связи с чем выросли объемы учебной нагрузки на детей. Детям большее время приходится проводить в статичном положении, а это оказывает неблагоприятное воздействие на организм ребенка и здоровье в целом. При длительном статическом положении дети начинают отвлекаться, поворачиваться, плохо запоминают материал, что говорит о снижении умственной работоспособности и как следствие этого, умственное переутомление. Умственная работа без регулярных и целесообразных физических нагрузок приводит к снижению работоспособности, переутомлению. В условиях детского сада одним из регуляторов умственной работоспособности являются физкультминутки между занятиями и в процессе занятий.
Физкультурная минутка - это форма активного отдыха во время малоподвижных занятий.
Целью проведения физкультурной минутки является повышение или удержание умственной работоспособности детей на занятиях (по счету, развитию речи и т. п.), обеспечение кратковременного активного отдыха для дошкольников во время занятий, когда значительную нагрузку испытывают органы зрения и слуха; мышцы туловища, особенно спины, находящиеся в статическом состоянии; мышцы кисти работающей руки.
Длительные статические нагрузки, связанные с сидением, неблагоприятно воздействуют на ребенка. Движения способствуют активному отдыху и повышению работоспособности, поэтому в занятия необходимо включать двигательные компоненты в виде физкультминуток. Физкультминутки обновляются еженедельно.
Физкультминутка не является обязательным режимным моментом как утренняя гимнастика, но введение ее в режим дня детей дает положительные результаты. Физкультминутка не должна быть дольше 2.
Физкультминутку не обязательно проводить на всех занятиях, она становится необходимой только при утомлении детей, но важно не упустить начальную стадию утомления, при которой и проводится физкультминутка. Содержание физкультминутки должно относиться к теме занятия, это поможет закрепить изученный материал.
Забавные стихи и смешные потешки, разнообразные упражнения, имитирующие движения их содержания, позволяют воспитателю проводить интересную, содержательную и яркую физкультминутку в любой момент, как только появляются первые признаки утомления. Движение каждого упражнения дети должны выучить вместе с воспитателем, с тем, чтобы потом они выполняли их самостоятельно, только услышав название физкультминутки или взглянув на картинку с иллюстрацией к той или иной потешке или стихотворению.
Виды физкультминуток:
· Упражнения для снятия общего или локального утомления — упражнения для крупных мышечных групп: наклоны туловища в стороны, поскоки, приседания в быстром темпе, потягивания, махи руками, ходьба и бег на месте и др.;
· Упражнения для кистей рук: сжимания разжимания кистей рук, отведение и приведение, пальчиковая гимнастика;
· Гимнастика для глаз: посмотреть направо, налево, круговые движения, частое моргание, прикладывание теплых ладоней к закрытым глазам и др.;
· Гимнастика для слуха: массаж мочки уха, круговые движения всего уха, подергивания за ушки, потягивания ушей в стороны и др.;
· Упражнения, корректирующие осанку: упражнения «лодочка» («волна»), «лягушка», «велосипед», «ножницы» и др.;
· Дыхательная гимнастика: с проговариванием звуков на выдохе.
Таким образом, значение физкультминутки в умственной деятельности ребенка велико, так как она:
· ослабляет утомление детей;
· способствует развитию речи, координации движений и мелкой моторики;
· улучшает осанку детей; усиливает обмен веществ в организме;
· развивает произвольное внимание и память, способность сосредотачиваться;
· активизирует дыхание и кровообращение; оказывает положительное влияние на эмоциональное состояние детей.
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Koncynvmayus 0as 6ocnumamenei
Hcnonvzosanue puskyiommunymeu

HAa 3aHAMUAX 6 0eMCKOM Caoy
MaTepua.n MoJArOTOBHJ1A:
uncrpykrop no ®HU30
Makaposa C.B.

B nocneauue roju BO3POCJIH 'rpeGouauuﬂ Nno MNoJAroToOBKe AETeH K LIKOJe, B CBA3H C HEM
BLIPOCAH 00beMbl yueOHONM Harpy3ku Ha aeteil. [leTsam Gosbluee BpeMsi MPUXOAHTCS MPOBOAHTE
B CTATHYHOM I10JIOKEHHMH, a 5TO OKa3biBacT HCGHEIFOHPMFITHOC BO3ﬂeﬁCTBMC Ha opraHmM
pebenka 1 310poBbe B uegoM. [lpH JUIMTENBHOM CTATHYECKOM MOJIOKEHHH JETH HauyHHAIOT
OTBJIEKATLCS, MOBOPAYMBATBLCSH, [UIOXO 3allOMHHAIOT MaTepual, YTO FOBOPHUT O CHHIKEHHH
YMCTBeHHOMH paboTocnocoOHOCTH M KAaK CJIEACTBHE 3TOr0, YMCTBEHHOE IEPEYTOMJICHHE.
Vmersennasn paGorta Ge3 peryispHbIX H 1eneco00pasHbIX (U3NYECKHX HArpy30K MPHBOAMT K
CHIKEHMIO paboTocrnocoOGHOCTH, nepeyToMIeHHio. B ycioBusX AeTcKOro caja OJHMM H3
PEryJIsiTOPOB YMCTBEHHO# paboTOCIOCOGHOCTH ABASIOTCS (PH3KYIBTMHHYTKH MEKIY 3aHATHAMH
H B npoliecce 3aHATHMA.

Du3KYILTYPHAS MHHYTKA - 9T0 (JOpMa aKTHBHOIO OT/bIXa BO BPEMS MaJIONOABHKHBIX
3aHATHIA.

Llenbio nposeieHus (U3KYIBTYPHOH MHHYTKH SBSETCS MOBBIMICHHE MM YAepKaHHe
YMCTBEHHOH paGoTOCnocoGHOCTH JieTelt Ha 3aHATHAX (IO CYeTy, PasBHTHIO pedud M T. IL),
ofecrieyenne KpaTKOBPEMEHHOIO aKTHBHOIO OTAbIXA IS JIOUIKOJLHHKOB BO BpEMs 3aHSATHH,
KOrjla 3Ha4YMTCIbHYIO HArpy3Ky HCHBITBIBAIOT OpraHbl 3peHHS H CllyXa; MbILILbI TyJIOBHLLA,
0cO0EHHO CIMHBI, HAXO/AIIHECS B CTATHYECKOM COCTOSHMM; MBIl KHCTH paboTaloulei pyKu.

}I.'IHIL'III.MI»IC CTATHYCCKHE Harpysk, CBsi3aHHbIE C CHJICHHEM, He6naronpmrmo
BO3/eicTBYIOT Ha pebenka. JIBHKeHnus crocoOCTBYIOT aKTHBHOMY OTABIXY M MOBBILCHHIO
p(l()k)‘l()\.‘IIOUOGHOCTM, MMOITOMY B 3aHATHSA HCO6XOAHMO BKJIIOYATH JABUIATEJIbHBIE KOMIIOHEHTBI B
BuIe PU3KYILTMHHYTOK. DU3KYJILTMUHYTKH OOHOBJIAIOTCS €XKEHEEIBHO.

DOu3KyJIbTMHHYTKA He siBisieTcs 00s3aTeNbHbIM PEXHMHBIM MOMEHTOM Kak yTPEHHSSA
rMMHACTHKA, HO BBEJCHHE €e¢ B PEeXHM JIHA JeTeil JaeT MOJOXKHTEbHbIC pe3y/bTaThbl.
OU3KYILTMHHYTKA He J10JDKHA ObITh Aosible 2.

Du3KyIbTMHHYTKY He 0053aTebHO NMPOBOAMTL HA BCEX 3aHATHAX, OHA CTAHOBUTCH
HeoOXOAUMOMN TOJILKO NMpPH YTOMJICHHH J€Tei, HO B&XHO He YMYCTHTh HAYaIbHYIO CTajHIO
YTOMJICHHS, TIPH KOTOpO# M mpoBoantes (uskynstMunyTka. Conepkanne (GUIKYIBTMHHYTKH
JI0JDKHO OTHOCHTBCS K TEME 3aHSTHS, 3TO MOMOJXKET 3aKPenuTh H3y4eHHBIH MaTepHa.

3abaBHble CTHXH M CMELIHbIE MOTEIIKH, pasHooOpasHble YNPaXKHEHHs, UMHTHpYIOLIHE
JIBWKEHHsST  MX  COJCp)KaHHsi,  MO3BOJIAIOT  BOCMMTATENIO  NPOBOJAMTH  HHTEPECHYIO,
co/epkKaTebHyl0 U APKYI0 (H3KYJIbTMHHYTKY B /1000 MOMEHT, KaK TOJIbKO MOABJSAIOTCS
repBbie NPU3HAKH yTOMJICHHS!. JIBUIKEHHE KaXKIO0ro YPa)KHEHUs ACTH JA0JDKHBI BbIyYHTh BMECTe
¢ BOCIUTATENIEM, ¢ TeM, YTOObl MOTOM OHH BBINOJHSAJN HX CAMOCTOSITENLHO, TOJIBKO YCIbILIAB
Hassanue (U3KYJILTMHHYTKH MM B3[JSHYB HA KApTHHKY € MJUTIOCTpauMed K TOH WM WHOH
NOTELIKE HIIM CTHXOTBOPEHHIO.

Buabl QH3KYILTMHHYTOK:

* VipaxHeHHs Ui CHATHS OOLIEro WM JIOKAILHOrO YTOMJIEHHS — YNPAKHEHHS JUIS
KPYTHBIX MBILIEYHBIX TPYIIT: HAKJIOHbI TYJOBHIIA B CTOPOHBI, IOCKOKH, PHCEaHHs B GBICTPOM
TeMIe, MOTATHBAHHs, MaXH pyKamu, Xoas0a 1 Ger Ha MecTe H JIp.;

* YrpaxHeHHsi JJis KMCTEH DyK: COKHMaHHS pa3kKMMaHUs KHCTeH pyK, OTBEACHHE W
npuBeIeHHe, NaTbYHKOBAs THMHACTHKA;

» ['MMHacTHKa JUIA IJ1a3: MOCMOTPETh HAIpaBo, HAIEBO, KPYroBble ABHXEHHSA, 4acToe
MopraHue, NpUK/IaJbIBaHHE TEMUIBIX JaJ0HEeH K 3aKpBITHIM Ila3aM M Ap.;

« ['MMHacTHKa JJIs CllyXa: MaccaX MOYKH YyXa, KPYroBble€ IBM)KEHHMs BCEro yxa,
[10IePrUBaHKs 33 YIIKH, IOTATMBAHMSA YIIEH B CTOPOHBI M AP.;
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*  VOpakHeHHs, KOPPEeKTHPYIOUIME OCAHKY: YNP@KHEHHS «IOJ0uKa» ((BOMHA»),

WISTYLIKaY, «BEOCHTIE, «HOKHHULBD H .
* JlbIxaTebHAs THMHACTHKA: C [POrOBAPHBAHMEM 3BYKOB Ha BBIIOXE.

Taxnm o6pazom, 3uauenne GpU3KyJILTMHHYTKH B YMCTBEHHOM JeATENbHOCTH
Tak Kak oHa: ;

ocnabnser yromiuieHue jereit;

crnocoGCTBYeT PasBHTHIO PeyH, KOOPAHHALMK
YJYUIIAEeT OCaHKy Jiereit;

YCHIMBACT OOMEH BELIECTB B OPraHu3me;
Pa3sBHBACT MPOH3BOJILHOEC BHUMAHHE W M1aMSITh, CIl

AKTUBU3NPYET JbIXaHWE H KPOBOOOpalleHHe;
OKa3bIBACT IOJIOKHTE/IbHOE BIUSAHHE HA IMO
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