
Пшенная каша на кокосовом 

молоке с ягодами. 

 

Ингредиенты: 

 1.80 гр. пшенной крупы 

2. 100 гр. воды 

3. 150 гр. кокосового молока  

4. Ягоды  

 

Способ приготовления: 

1. Крупу промываем до прозрачной воды. 

2. Варим пшенную кашу на воде согласно инструкции. 

3. Когда каша практически готова добавляем кокосовое 

молоко, доводим до кипения, убавляем огонь и варим до 

полной готовности 

4. Выключаем, даем настояться еще минут 10 под 

закрытой крышкой. 

5. Раскладываем по тарелкам и украшаем ягодами (у нас 

голубика и клубника). 

 

Приятного аппетита! 

 

 


